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(03) Zum Schwarzen Moor 

Die größten und 

bekanntesten Moore 

der Rhön sind das 

Schwarze (60 ha) und 

das Rote (30 ha) 

Moor. Beide haben 

sie eine ähnliche 

Entstehungsgeschich-

te, die etwa vor ca. 

13.000 Jahre nach 

der letzten Eiszeit 

begann, als sich bei 

feuchtkaltem Klima 

eine niedere 

Tundrenvegetation 

ausbreitete. Beide 

sind sogenannte "Hochmoore".  

Die Tour führt zunächst entlang der Els bis hinauf zu ihren Quellen. Danach geht 

es über die Höhen des Naturschutzgebietes Lange Rhön zum Schwarzen Moor. 

Die Bikes kann man dort beruhigt in den abschließbaren Boxen beim Kiosk 

abstellen und sich auf die gut einstündige Tour zu Fuß  auf dem Bohlensteg durch 

das Moor begeben.  

Die Rückfahrt führt mit einigen rasanten Abfahrten durch den Eisgraben, vorbei 

an den Resten der Hildenburg, der ältesten Rhönburg, vorbei am 

Aussichts“küppel“ Rother Kuppe nach Oberelsbach.  

 

 

Km Wegweiserstandort so geht’s weiter 

0 Parkplatz Schweinfurter Haus 

0,7 Abzweig Schweinfurter Haus (geradeaus) 

4 Untere Elsbrücke Schwarzes Moor (MTB-Ostweg) 

6,4 Straße Rechts einbiegen 

8,3 Rhönfee (Haus) Ohne MTB-Zeichen geradeaus weitere 

10,5 Kreuzung dito 

10,8 
Parkplatz Schornhecke 

Rechts einbiegen und mit dem MTB-
Westweg zum Schwarzen Moor 

15,3 Stirnberg MTB-Westweg zum Schwarzen Moor 

19,3 Schwarzes Moor Bischofsheim (MTB-Ostweg) 

22,5 Kurve Abzweig von der Straße nach rechts 

24,1 Eisgrabenbrücke Bischofsheim (MTB-Ostweg) 

24,7 
Koppelhutweg 

Bischofsheim (MTB-Ostweg); Ri. Roth 
Abstecher zur Hildenburg 

28,2 Parkplatz Rother Kuppe Weiter mit dem MTB-Zeichen 

28,7 Parkplatz Steinkopf Sondheim (links einbiegen) 

34 Infopunkt Sondheim Ostheim 

36,8 Hundsrücken Oberelsbach (rechts einbiegen) 

39,5 Hundsrücken Halblinks weiter 

40,6 Ende der Tour in Oberelsbach am Parkplatz 

 

 

Kategorie Mountainbike-Tour 

Ausgangspunkt Parkplatz beim Haus der Langen Rhön 

Streckenlänge Ca. 40 km 

Höhendifferenzen Ca. 880 m 

Wege 
Überwiegend Forst- und Wiesenwege, 
teils unbefestigt, kurze Abschnitte auf 
der Straße 

Einkehr unterwegs 
Kiosk am Schwarzen Moor, Hillenberg, 
Rother Kuppe, Sondheim Urspringen 

Karte 
Fritsch Radwanderkarte Naturpark 
Rhön 1:50.000 mit MTB-Routen 

Weitere  Literatur 

Vom Autor:  „Die schönsten 
Mountainbiketouren durch die Rhön“ 
in Parzellers Buchverlag  Fulda und auf 
www.rhoen-active.de sowie 
www.rhoenline.de 

 Markierung:   

Die Route ist an 
den Knoten-

punkten bzw. Abbiegestellen in beide 
Richtungen mit Wegweisern 
entsprechend den abgebildeten 
ausgeschildert. Empfehlenswert ist die 
Fahrt in der beschriebenen Richtung. 

 

 

 

 

 


